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Umschlagstext:

An den Anfang seines auBergewdhnlichen Buches stellt der Autor Peter O. Schneider, promoviert in
Naturwissenschaften und Veterindrmedizin, die Aufmunterung des rémischen Dichters Horatius ,,Aude
sapere‘ — ,,Wage es, Dich Deines Verstandes zu bedienen®, die auch das Motto Samuel Hahnemann’s
war, des Begruinders der Homoopathie.

Dieses Motto ist durchaus mehrdeutig zu verstehen: zum einen animiert es, die Verantwortung fir das
eigene Leben selbst in die Hand zu nehmen, zum anderen erldutert das Buch eine Quintessenz der
aktuellen Hirnforschung, dass das menschliche Gehirn primér sich selbst dient.

So kommt der Autor zwangslaufig zum Inhalt und Sinn des Lebens, und er stellt diese Erkenntnisse, die
z.T. bereits seit Jahrtausenden bekannt sind, in einen Kontext mit den Forschungsergebnissen der
modernen Naturwissenschaft.

Es ist der Hintergrund der Naturheilkunde, die Lebensvorgange bei kranken Menschen und Tieren
maoglichst effektiv ohne zusétzlichen Schaden fur die Patienten zu regulieren. Dies ist jedoch nur
mdoglich, wenn die Gesetzméaligkeiten dieser Vorgange ausreichend bekannt sind.

Dieses Buch rekapituliert einen Grof3teil dieses Wissens und seiner Zusammenhdange und gibt am Ende
konkrete Hinweise aus der eigenen Praxis des Autors.

Das letzte Kapitel beschaftigt sich schlieBlich mit dem ,,gesunden Altern*, das dazu beitragen kann,
diesen Lebensabschnitt in vollem Bewusstsein und bei guter Gesundheit freudig zu erleben.



Die SANUM-Ausleitungskur

Zur Ausleitung von Stoffwechsel-
schlacken, Toxinen und Schwerme-
tallen aus dem Pischinger-Raum
eignen sich sehr gut die homoo-
pathischen SANUM-Préparate LUF-
FASAN D4, OKOUBASAN D2 und
USNEABASAN.

LUFFASAN D4 ist ein neues
Praparat der Fa. SANUM und wird
aus dem Kurbisgewéchs Luffa oper-
culata hergestellt. Es eignet sich vor-
zlglich zur Beseitigung von ent-
zindlichen Stauungszustanden im
Bereich des Verdauungs- und
Respirationstraktes. Dies schlief3t
auch Zustande ein, die durch ein
Herdgeschehen z.B. im Bereich des
Kopfes (Zéhne, Nasennebenhdhlen)
hervorgerufen werden. Das homdoo-
pathische Arzneimittelbild umfasst
Heuschnupfen, Schnupfen und Ver-
dauungsschwéche. Ein weiteres
wichtiges Charakteristikum dieses
Arzneimittels ist seine Fahigkeit,
einen Stau der Nierenenergie zu be-
seitigen. Daher ist ein wesentliches
Kennzeichen dieses Arzneimittels,
dass die Beschwerden durch einen
verstarkten Harnfluss gebessert
werden.

Das Praparat OKOUBASAN D2
stammt aus der Rinde des afrikani-
schen Okoubaka-Baumes. Diese
Zubereitung wurde urspringlich als
giftneutralisierendes Mittel durch die
Vorkoster der Hauptlinge eingesetzt,
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um sich bei Giftattacken gegen den
Hauptling zu schitzen. OKOUBA-
SAN ist eine typische Gerbstoffarz-
nei; dies bedeutet, dass sie Toxine
und Abfallprodukte des Stoffwech-
sels binden und tber den Darm aus-
leiten kann. AulRerdem ist sie in der
Lage, eine durchlassige Darm-
schleimhaut, die heute die Ursache
oder Begleiterscheinung vieler chro-
nischer Krankheiten ist, abzudich-
ten. OKOUBASAN wird erfolgreich
auch bei akuten Durchfallerkrankun-
gen eingesetzt.

Die Bartflechte Usnea barbata ist ein
symbiontischer Organismus aus
einer Alge und einem Pilz. Das aus
dieser Flechte hergestellte Arznei-
mittel USNEABASAN besitzt als
wirksame Inhaltsstoffe tiber 10% bit-
tere Flechtensduren, wie die fir
diese Flechte charakteristische
Usninsdure, und Uber 80% Poly-
saccharide. Einige dieser Poly-
saccharide besitzen Antitumorakti-
vitdten; daher wird die Flechte tradi-
tionell zur Krebsbehandlung auch
bei Pflanzen eingesetzt. Eine
Besonderheit des Algenanteils der
Flechte ist, dass er Schwermetalle
binden kann. Verantwortlich hierfur
sind bestimmte Peptide aus 2 — 11
Aminosauren, die ,Phytochelatine”
genannt werden und mit Schwer-
metallen eine Chelatbindung ein-
gehen.

Therapieempfehlung

0 Von Montag — Freitag: morgens
5 - 10 Tropfen OKOUBASAN D2
und USNEABASAN im taglichen
Wechsel

0 Samstag und Sonntag: taglich
1 - 2 Tabletten LUFFASAN D4

0 Zusatzlich taglich: mittags 1 Kap-
sel MAPURIT, abends 10 - 12
Tropfen ZINKOKEHL D3

Die SANUM-Ausleitungskur wird
Uber einen langeren Zeitraum von
einigen Wochen bis Monaten durch-
gefuhrt; gleichzeitig wird der Stoff-
wechsel fir Magnesium und Zink
reguliert. Da diese Ausleitung sehr
effizient funktioniert, wird mit niedri-
gen Dosierungen der Arzneimittel
LUFFASAN und USNEABASAN be-
gonnen. Zusétzlich zur Ausleitung
sollte eine Diat nach Werthmann
ohne Kuhmilch, Huhnereier und
Schweinefleisch eingehalten wer-
den. Der tagliche Genuss groRerer
Mengen eines guten Wassers, das
mit  einer HAKAKEHL Plus-
Energieplatte (Platte mit der
beschrifteten Seite nach oben unter
das Wasser legen) energetisch
angereichert wurde, kann die Aus-
leitung zusétzlich verstérken.

Wahrend Schwangerschaft und
Stillzeit sollte generell keine medika-
mentdse Ausleitungstherapie durch-
gefuhrt werden. Bei Kindern sollte
eine Ausleitung von Schwermetallen
wegen der Reifung des Gehirns
maglichst nicht vor dem achten,
besser noch nach dem 12. Lebens-
jahr erfolgen. O



Leitfaden fur eine naturheilkundliche
Brustkrebstherapie

Peter O. Schneider

Leitfaden fiir eine
naturheilkundliche
Brustkrebstherapie

Peter O. Schneider ist promovierter Humanwissenschaftler (Anthropologe) und
Tierarzt; aulerdem ist er Fachautor fir Naturheilkunde.

Dieser Leitfaden beruht auf seinem Buch: ,,Gedanken altern nicht* (ISBN: 978-
3-8334-5446-2), das die allgemeinen Grundlagen der Naturheilkunde unter Be-
ricksichtigung moderner wissenschaftlicher Forschungsergebnisse beschreibt.

In dem gut verstandlichen Leitfaden werden die spezifischen Ursachen der Ent-
stehung des Mammakarzinoms und Maoglichkeiten der Therapie aus naturheil-
kundlicher Sicht dargestellt.

Besonders wichtig ist, dass eine solche Therapie niemals isoliert ohne die Kom-
bination mit konventionellen Diagnose- und Therapieverfahren angewandt wer-
den sollte.

Der Leitfaden soll Patientinnen die Orientierung in der groRen Vielfalt der
Naturheilverfahren erleichtern; Therapeutinnen und Therapeuten soll er einen
Uberblick Uber zusatzliche diagnostische Mdglichkeiten und Therapieansatze
vermitteln.

AuRerdem gibt das Buch Hinweise zur VVorbeugung von Krebserkrankungen.
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Liminale Frequenztherapie
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Einweisung in die Methode und Vertrieb:

Christa Hommes, Heilpraktikerin,
Email: praxis@christahommes.de; Homepage: www.christahommes.de.

Hier konnen auch weitere Informationen zur LFT angefordert werden.

Die Therapie mit Hilfe von bestimmten physikalischen Frequenzen ist ein in der
Medizin gebrauchliches Verfahren. Ein Beispiel ist die Musiktherapie.

Die verstarkte Verarbeitung von liminalen (an der Wahrnehmungsschwelle ge-
legenen) Reizen ist seit langerem bekannt (z.B. Dominik Bach: "Préattentive
und bewul3te Verarbeitung rektaler Stimuli bei Gesunden und bei Reizdarmpati-
enten — eine fMRI-Studie", Dissertation, Medizinische Fakultat der Charité, Ber-
lin, 2005). Nach Bach (Psychologe und Arzt) zeigen liminale Reize bei kranken
Menschen viel starkere Effekte als bei gesunden, wobei die Untersuchungser-
gebnisse auf eine verstarkte emotionale Verarbeitung hinweisen.

Die "Liminale Frequenztherapie" kombiniert die Frequenztherapie mit der Er-
kenntnis Uber die verstarkte Verarbeitung liminaler Reize. Bei einem einfachen
Verfahren, das mit Hilfe einer Hor-CD durchgefihrt werden kann, werden be-
stimmte Tonfrequenzen an der Grenze der individuellen HOrschwelle iber einen
geschlossenen Kopfhérer vermittelt.
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